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Nombre de la actividad: PREVENCION DE CAIDAS

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover y Mantener o mejorar la movilidad, la autonomia por medio de actividades fisicas grupales diarias
en las personas mayores en el cual se promuevan los buenos hébitos de vida saludable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar factores de riesgo fisicos, ambientales y conductuales que puedan favorecer las caidas

2. Fomentar la realizacion de actividad fisica suave que fortalezca el equilibrio, la coordinacién y la fuerza
muscular.

3. Sensibilizar sobre la importancia del uso adecuado de ayudas técnicas (baston, caminador, barandas).

4. Promover la adecuacion de espacios seguros dentro de la vivienda (buena iluminacioén, eliminacién de
obstéculos, uso de tapetes antideslizantes).

5. Incentivar el uso de calzado cémodo, cerrado y antideslizante.

METODOLOGIA

Seinvita a las personas mayores que se encuentren en los diferentes espacios de la unidad
a que participen de la actividad y se ubiquen en el patio, Cuando la mayoria de las
MOMENTO personas mayores se encuentren ubicadas, se da a conocer el objetivo de cada una de las
INICIAL actividades programadas, posteriormente se dispone de los materiales para que cada
persona mayor disponga de los materiales y continue con la actividad.




MOMENTO
CENTRAL

Lunes 02: Se socializan los objetivos de la semana enfocados en la prevencion de
caidas. Se identifican riesgos como pisos humedos al salir del bafio, uso inadecuado de
barandas y mala postura al subir o bajar escaleras. Se refuerza el uso correcto de
elementos de apoyo y la importancia del autocuidado para un desplazamiento seguro.

Martes 03: Se proyectan videos educativos sobre posturas correctas y ejercicios
suaves para fortalecer equilibrio y estabilidad. Se orienta sobre el cuidado auditivo
como factor clave en el equilibrio y se enfatiza la coordinacién motriz. También se
sensibiliza sobre los efectos del sedentarismo y la importancia de mantenerse activos
segun sus capacidades.

Miércoles 04: Se sensibiliza a personas con baja movilidad sobre el uso adecuado de
bastones, caminadores, barandas y calzado antideslizante. Se refuerza que todos
pueden estar expuestos a caidas y se promueve la cultura de prevencion y
autocuidado.

Jueves 05: En espacio de libre expresion, se reflexiona sobre las consecuencias de las
caidas y la importancia del reporte inmediato ante cualquier incidente. Se enfatiza la
prevencion de complicaciones como fracturas, esguinces o infecciones.

Viernes 06: Se orienta sobre la importancia de asistir a controles médicos periodicos y
se socializan lineas de atencion y rutas para asignacion de citas, facilitando el acceso
oportuno a servicios de salud.

Sabado 07: Se promueven habitos de autocuidado como levantarse lentamente, usar
apoyos, hidratarse, usar calzado adecuado y realizar ejercicios suaves. Se fortalece la
conciencia corporal para prevenir mareos y caidas.

Domingo 08: Se realiza actividad participativa para identificar personas con baja
movilidad y establecer acuerdos que reduzcan riesgos, como asignacion de
habitaciones mas seguras y adecuacion de bafios con barandas y pisos antideslizantes.
Se fortalece la corresponsabilidad en la prevencion de accidentes.




Al finalizar la actividad, las personas mayores expresan su agradecimiento por los

MOMENTO . .. . . .

FINAL conocimientos adquiridos y reciben con agrado las recomendaciones brindadas para su
cuidado personal. Se fomenta la practica de buenos habitos de higiene y el
mantenimiento de un ambiente limpio y con olores agradables dentro de la vivienda,
favoreciendo su bienestar integral.

Asimismo, se resalta la importancia del uso correcto de los dispositivos de movilidad,
tales como bastones, caminadores y barandas, como herramientas fundamentales para
prevenir caidas. De igual manera, se enfatiza en la necesidad de informar de manera
inmediata al personal correspondiente si se llega a presentar cualquier tipo de caida o
incidente, con el fin de actuar oportunamente, brindar la asistencia adecuada y prevenir
posibles complicaciones.

RECURSOS

TELEVISOR LAPIZ

VIDEOS DISPOSITIVOS DE APOYO

IMAGENES RECONOCIMIENTO DE ESPACIOS

HOJAS EN BLANCO

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de las actividades para el dia 02 en servicio se encontraron 62 personas mayores de las
cuales 36 participaron de la actividad, para el dia 03 se encontraron 62 personas en servicio de las cuales
participaron 33, para el dia 04 hubo 62 personas mayores en servicio de las cuales participaron 33 para el dia
05 partearon 34 personas mayores de 62 que se encontraban en servicio, , para el dia 06 se encontraron 62
personas en servicio de las cuales participaron 33, 07 hubo 62 personas mayores en servicio de las cuales
participaron 39,el dia 08 participaron 36 personas mayores de 62 que se encontraban en servicio 62 Durante la
semana participo el 80% del 100 % de personas en el servicio

Logros: Por medio de estas actividades se logré un indicador cuantitativo de un 80% de personas mayores
participantes del cuas se ha logrado que fortalezcan las habilidades cognitivas, asi como Mantenimiento de la
autonomia y la funcionalidad, al estar estables de salud, pueden realizar sus actividades diarias con mayor
independencia.

Dificultades: No todas las personas mayores participan de las actividades para mantener su responsabilidad
asi cono dejar a tras los mitos y creencias de que no solo es el cuerpo si no también manos y pies de suma
importancia para el cuidado personal.

SE ANEXA REGISTRO DE ASISTENCIA FOR-PSS-525 DE LOS DIAS DEL 02 AL 08 DE FEBRERO EN EL
CUAL SE REGISTRAN LOS PARTICIPANTES QUE ASISTIERON EN LA ACTIVIDAD NUMERO 1
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